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Prvního setkání na základně judistů ve Skalici se zúčastnilo 28 dětí ve věku od 5 do 13 let. Děti
si mohly vyzkoušet cviky na tatami, nově vybavenou posilovnu a nedávno dokončená šplhadla
se zavěšeným judo-rukávcem. Velký zájem byl také o trampolínu. Všechny děti zvládly
gymnastickou rozcvičku a zábavnou formou nacvičovali jednoduché judistické techniky.
Výsledkem tréninku byla velká spokojenost účastníků.

  

Všechny děti byly oceněny drobným dárečkem a dobrotou. Vše bylo zaznamenáno štábem
televize POLAR. Záznam můžete zhlédnout v některém z následujících dnů v regionálním
vysílání, nebo na portálu FM EXPRES.
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