
BĚŽ - VĚŘ - DOKÁŽEŠ ! 
Pátek, 14 Srpen 2015 15:14

  

Příprava našich šampionů je v plném proudu. Co se dá stihnout za 2 měsíce. Někdo má
prázdniny, aby si odpočinul od všeho. Někdo využije volného času ke kvalitní přípravě, na
kterou není tolik času přes školní rok. Rozhodnutí je však na každém z Vás. První náročnou
fyzickou přípravu na Čeladné zvládala většina účastníků. Z vyhřáté haly a hřiště na Čeladné se
jen hrstka našich přesunula do další vyhřáté haly v Teplicích, kde absolvovaly 6 hodin denně
tréninku, hned poté následovala další vysoce náročná fyzická příprava na Bílé. Vedra stále
pokračují a my jedeme dál. Velmi náročný judo camp v Hranicích na Moravě, kde zavítala
rovnou z Japonska a z Ruska i celá seniorská Česká reprezentace k poslední společné
přípravě před MS spolu se všemi Top českými judisty napříč věkovými kategoriemi. Účastnilo
se také RD Slovenska. Naši si opět sáhli až na dno. Jejich příprava ještě nekončí. Bez  
odpočinku jedou dál.   Posledních 10 dnů prázdnin stráví v Polsku na dalším velmi kvalitním
kempu, kde se sejde celá špička Evropy. Našim přejeme, ať vydrží a nezraní se.
Pro další naše členy, začínají tréninky ve Skalici. I tady bude příprava dostatečně kvalitní.
Proč to všechno. Česká dorostenecká reprezentace se během prázdnin zúčastnila ME, MS a
Olympiády, kde získala medaili a 5 bodovaných míst. Jen Ti, kteří jsou ochotni tuto dřinu
podstoupit je mohou následovat. Děkujeme za Váš zájem a těšíme se jak v nastávající sezoně
zúročíte svoji poctivou přípravu.
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