
Sebeobrana pro rodiče se setkala s nebývalým zájmem.
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Prvního tréninku sebeobrany se v kasárnách zúčastnilo 17 rodičů. Všichni se s nadšením
zapojili a po právu sklidili velký potlesk našeho judistického týmu. Nemá to chybu. Je to cesta
jak se dostat blíže k sobě, navázat nová přátelství a hlavně podpořit svoje děti v další náročné
přípravě. "Když chce rodič, chce i dítě." 
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