Pochvala vSem, ktefi se zapojili do letnich aktivit.
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0 Celé léto probihala intenzivni pfiprava, kdo chtél a mohl, nasel ¢as na poradny trénink.
Néktefi nasi odtrénovali 180 tréninkovych jednotek za prazdniny. Celkem jsme
absolvovali 8 naroénych judo campu. Uvidime, jak se bude dafit v nastavajici naro¢né
sezoné. Pochvala patfi i mladSim borcum, ktefi vyuzili téméf mésiéni pfipravy na
zakladné ve Skalici. Na této zakladné trénovalo vice nez 30 zajemcu vSech vékovych
kategorii. Trenéfi ze vSech zakladen se intenzivné pfipravovali a témeér vSichni si zvedli
technické stupné.il Veliké diky za Vas zajem, nasazeni a touhu byt lepsim vitom, co Vas
bavi. VSem prejeme uspésny start ve skolnim roce.




