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8.JUDO PRESPAVACKA -

Beskydsky Kodokan v Raskovicich.

Zvyseni fyzicke kondice, technicke, takticke a psychicke drovné miladych talentovanych judista a
judistek vybranych oddild Moravskoslezskeho kraje. Pod vedenim kvalifikovanych trenerd.
Mowvy termin prespavadky pro vSechny kategorie. U&astnici budou rozdé&leni do skupin podle véku a
wykonnosti. Trenéfi budou zajisténi dle podétu prihlasenych.

Termin prespavacky: 15-16.9,2022
Sraz na misté v patek v 16,30 hod. Ukonceni akce v sobotu v 11,30 hod.

Program:
Pokro i— 17:00 —19:00 hod. trénink- fyzicka, technicka a takticka pFiprawva.

Trénink newaza - prechody - taktickeé a acinné prekvapeni soupere.

Vecefe, vecerni program - data projekce, motivadcni kino, taborak,. diskotéka, stezka odwvahy, soutézZe,
22:00 hod veéerka, rano 7:00 hod budicek, rozcvicka snidané&,
9:00 -11.00hod trénink se zamérenim na osobni techniky za pohybu . Nacvik technik bez
zrakového vjemu.boj o iichop + randori.
ravka + zafFijovi novaéci — vyuka technik judo, hry, soutéze .
ich moZzno vyuZit: stolni tenis, stolni fotbalek, molitanowva jama, posilovna,
masazni lehatko

Ubytowani: Na patrovych postelich v pokaojich (nutné spacaky a prostéradio), celodenné sprchy s
teplou vodou.

Strava: vederfe a snidané, organizovany program, kvalitni 4 hod. tréninku.

PF
Ve volnych chwv

VEZMI SEBOU: kimono, prezavky, spacak, oblec¢eni do terénu i do ubytovacich prostor, véci
osobni potfeby, baterku, Satek, kapesné dle uvazZeni rodic¢l, ofoceny prukaz zdravotni pojistovny,
mobil nechejte doma. nebudeme potfebovat.

Cena 400 ,-KcC.

Maximalni podet déastnikd 50 - pFi naplnéni stavu bude registrace zastavena.

Kdo z nadich élend se pravidelné Géastni vikendowvych, tréninkowvych srazd, jiZ zadéinad vnimat
posun v technickych dovednostech, které nelze natrénovat v dobé tréninku.
Vikendowveé srazy na sebe systematicky navazuji a dostatek dasu umoZni svéfencam pochopit
sloZité principy juda. Dékujeme za vas zdajem.




