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Jedina zastupkyné oddilu Judo Beskydy Karolina Kubi¢kova se u¢astni velmi naroénych
mezinarodnich judo campu. V Polsku bude absolvovat 4 velmi vysilujici tréninkové jednotky,
poté rovnou prejizdi vybér reprezentaéniho druzstva CR dorostu a juniorti do Kosova, kde
budou absolvovat dalSich 26 tréninkovych jednotek. Tito nasi borci maji moznost trénovat s
Olympijskou vitézkou Ajlindou Kelmendiovou, medailistkami z MS a ME Norou Gjakovovou a
Distriou Krasnigiovou. Reprezentacni trenér juniort pfed odjezdem fekl jen jedno - bude to
masakr. Pfejeme Karoliné i vSem ostatnim, aby vydrzeli, aby nasbirané zkuSenosti, co nejdfive
zurocili. PFisti rok nas ¢eka dorostenecka Olympiada, Mistrovstvi svéta a Mistrovstvi Evropy.
Nas oddil chce mit zastupce. Mozna je Skoda, ze nasi dorostenci
neprojevili zajem judisticky rist a nedcastnili se této tréninkové Snary.

Pokud sportovec ma svdj cil, pak je pro néj ochoten podstoupit témér vSe. Nabizi se znama
hlaska z filmu Rocky 4, kdy kaze trenér boxerovi:,Musi$ projit peklem, abys na konci stanul jako
vitéz,” Motivace sportovce v sobé ve skuteCnosti skryva soubor rizné silnych motiva, muze se
jednat o:

- osobni cile: vitézstvi, slava, penize aj!
- spolecenské cile:reprezentace zemé, kontakty s dal§imi sportovci!

Trenér by mél motivaci sportovce dobfe znat a pracovat s ni. Kazdopadné bez motivace neni cil
a bez cile neni vysledek. Nepropasnéte svoji Sanci, jen kvuli tomu, ze zrovna ted’
potiebujete odpodivat.
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